
 Anafilaxia o Reacción Vasovagal  

Comparacion de Signos y Sintomas  

Signos y Sintomas  Reacción Vasovagal  Anafilaxia 

Periodo de tiempo 
(después de la inyección) 

A veces antes, generalmente 

después de unos segundos a unos 

minutos después de la inyección. 

Dentro de los 30 minutos posteriores a la 

inyección; las reacciones más graves 

comienzan dentro de los primeros 15 

minutos 

Consiencia  Sensación de desmayo, mareos, 

pérdida del conocimiento en 

algunos casos. 

Ansiedad, que puede progresar hasta la 

pérdida del conocimiento en casos 

graves 

Respiración Lento, con algunos segundos de 

apnea en algunos casos 

Dificultades respiratorias; tos, 

estornudos, sibilancias, estridor 

Pulso Lento y debil, pero normal  Rapido, debil y irregular 

Piel Diaforesis, piel húmeda, palidez • Piel cálida, que progresa a 

húmeda y palidez 
• Prurito y urticaria   
(>90% de casos)  

• Hinchazón de cara y lengua 

Presión Sanguínea Hipotension  Hipotensión (presión sistólica <90 mm 

Hg), que puede progresar a colapso 

cardiovascular 

Sistema Gastrointestinal  Nauseas, vómitos Nauseas, vómitos, dolor abdominal, 

diarrea  

Tratamineto • Coloque al cliente en una 

posición reclinada y eleve las 

piernas por encima de la cabeza (o 

haga que el cliente se siente con la 

cabeza entre las rodillas). 
• Ventile bien el sitio  
• Coloque un paño húmedo 

y frío en la cara 
• Hay que dar consuelo al 

paciente  

Vea Manitoba Health Protocol for the  
Management of Suspected Anaphylaxis  

(Protocolo Para el 

Manejo de Sospecha de Anafilaxia) 

Prevención No vacune a una persona de pie. 

Antes de vacunar, pregunte si la 

persona tiende a desmayarse; si es 

así, pídale a la persona que se 

acueste 

Antes de vacunar, pregunte si la persona 

ha tenido alguna vez una reacción 

anafiláctica con algún producto; En caso 

afirmativo, pregunte por el nombre del 

producto y decida en consecuencia.  

 

https://www.linguee.com/spanish-english/translation/presi%C3%B3n+sangu%C3%ADnea.html

